
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

BOLETIM 371 
05 JULHO A  
12 JULHO 2020 
 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Zac 9, 9-10 
Salmo 
144 (145)  
2ª Leitura 
Rom 8,9.11-13 
Evangelho 
Mt 11,25-30 
 
 

Caros amigos:  
 
«Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos e Eu vos aliviarei» 
(Mt 11, 28). 
Neste 1.º domingo de Julho, quem poderá sentir-se excluído deste convite? O 
Senhor sabe quanto cansaço, quanta inquietação, quanta incerteza, quanto 
medo, pesam sobre todos nós, sobretudo ao sermos confrontados todos os 
dias com o alastrar desta pandemia global provocada pelo vírus covid-19. E 
pesam ainda mais as incertezas e as preocupações quanto ao futuro, a breve, 
a médio e a longo prazo. 
A primeira coisa, porém, a fazer é sair de si mesmo; é não se deixar “afogar” 
ou “asfixiar” na tristeza que desmoraliza, no lamento que vitimiza, no 
fechamento que isola e nos enrola sobre nós mesmos e sobre os nossos 
problemas. Pelo contrário, Jesus quer tirar-nos destas “areias movediças” e, 
portanto, diz a todos e a cada um: «Vinde. Vem. Sai daí, sai de ti mesmo». 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada. (Pe. Alfredo Sousa, 
Pároco) 
 

Este é um dos textos mais belos e significativos do Evangelho. Jesus revela-nos 
uma grande notícia: a gratuidade desbordante de Deus. Não importa que sejamos 
pequeninos, que sejamos frágeis, ao contrário, o facto de sermos pequeninos é a 
garantia para que o Pai nos revele os mistérios do Reino. A nossa pequenez atrai o 
olhar de Deus, por isso, ser pequenino é uma oportunidade para confiar. Quem 
experimenta o cuidado amoroso do Pai pode viver a vida confiante, agradecido 
porque se sabe em boas mãos, nas mãos no nosso bom Deus. 
 

XIV DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO A 
                    SOMOS IGREJA QUE ACOLHE 

                   
 

 

«EU TE BENDIGO, Ó PAI, 
SENHOR DO CÉU E DA TERRA, 
PORQUE ESCONDESTE ESTAS 
VERDADES AOS SÁBIOS E 
INTELIGENTES E AS 
REVELASTE AOS 
PEQUENINOS».  

 



 

 

PARA MEDITAR 
 

VIVER A PALAVRA 
 
 

Quero acolher o olhar terno de Jesus e com Ele agradecer ao Pai a 
maravilha de amar-nos! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

«VINDE A MIM, TODOS 
OS QUE ANDAIS 
CANSADOS E 
OPRIMIDOS, E EU VOS 
ALIVIAREI». 
 

Muitos de nós, cristãos, vivemos a nossa fé envolta num certo cansaço, desânimo 
e ansiedade. Não sabemos como encontrar alívio e descansaço. Procuramos a 
paz e fomentamos a discórdia, desejamos o bem e e caímos no mal, buscamos a 
libertação e a alegria e cedemos às contrariedades da vida. Para ajudar à 
superação de tudo isto, Jesus vem ao nosso encontro para comunicar os 
desígnios do Pai, precisamente, aos cansados, aos desanimados, aos ansiosos. Ele 
mergulha-nos na sua alegria, compartilha-a connosco e oferece-nos o Espírito 
Santo. E fá-lo mostrando-se humano, compassivo, próximo. 
O que há a fazer, por conseguinte, é sair de si mesmo; é não se deixar “afogar” ou 
“asfixiar” na tristeza que desmoraliza, no lamento que vitimiza, no fechamento 
que isola e nos enrola sobre nós mesmos e sobre os nossos problemas. Pelo 
contrário, Jesus quer tirar-nos destas “areias movediças” e, portanto, diz a todos 
e a cada um: «Vinde. Vem. Sai daí, sai de ti mesmo».. É bom escutar estas 
palavras de Jesus, que nos asseguram a sua ternura e nos falam de amor, 
porque a vida nos aflige com o seu ritmo e vai gastando a nossa capacidade de 
esperança, e às vezes até nos faz duvidar do amor de Deus. Ele espera por nós, 
espera-nos sempre, não para resolver magicamente os nossos problemas, mas 
para nos tornar mais fortes em relação a eles. E, com Ele, todo o peso se torna 
leve, porque Ele é o repouso que nós buscamos e porque “quem anda no amor 
não cansa nem se cansa” (Santa Teresa de Jesus).  
 

“TUDO ME FOI DADO 
POR MEU PAI. 
NINGUÉM CONHECE O 
FILHO SENÃO O PAI E 
NINGUÉM CONHECE O 
PAI SENÃO O FILHO E 
AQUELE A QUEM O 
FILHO O QUISER 
REVELAR». 
 

Há já alguns domingos em que a Palavra de Deus nos oferece uma luz 

amável e um bálsamo para a nossa vida agitada e complicada! 

E hoje esta Palavra convida-nos a alegrar-nos no Pai, com simplicidade 

de coração, a confiar n’Ele, porque é Pai Amoroso, carinhoso com todas 

as suas criaturas. Tudo vem do Pai. Ele é como uma fonte de onde 

dimana toda a santidade, toda a beleza, toda a dignidade, todo o dom. 

Quando nos pomos em sintonia com Jesus, quando O olhamos e 

acolhemos a sua amizade, Ele nos revela o Pai e faz-nos conhecer a Sua 

bondade.  

 



 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA SÁBADO 11 DE JULHO 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

     

09/07/2020 
 
 

07/07/2020 
 
 

06/07/2020 
 

- ANIV. CASAMENTO Francisco Loureiro de Passos – int. esposa e filhos 
- ANIV. Manuel António Miranda Alpuim  – int. família 
- José Joaquim C. Lopes Lima  – int. netas 
 

- ANIV. NATAL.  António Bonifácio da Costa Lima  – int. filha 
- ANIV. NATAL. José António da Silva Rodrigues Lima – int. família 
- Maria das Dores da Costa Jácome – int. marido e filhas 
 

10/07/2020 
 
 

- ANIV. Manuel Ribeiro Fernandes da Cruz e esposa – int. filho e família 
- ANIV. Maria Ângela Rodrigues Araújo  – int. filha e família 
- ANIV. NATAL. Rosa Alves Correia – int. neta Isabel 
- ANIV. NATAL. Rosa Meira Sampaio e marido – int. filho Joaquim e família 
- Joaquim Rodrigues Costa Lima  – int. neta Rita  
- Maria da Soledade Felgueiras Cunha e marido – int. filhos 
- Maria Gracinda Martins Ferreira e marido – int. filhos 
 

- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- José Dias de Brito e esposa  – int. filho Manuel e família 
- Manuel da Costa Cunha Rego  – int. irmã Maria 
- Sebastien de Villas Boas Neto e genro Manuel Coutinho  – int. esposa 
 

11/07/2020 
 
 

- ANIV. António Joaquim Cardoso Lopes Lima – int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Adelina Rodrigues de Sá – int. pessoa amiga 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Avelino Iglésias Lopes e esposa  – int. filhos 
- José Rodrigues  Alves da Costa e Esposa  – int. filhos  
- Maria da Conceição Fernandes do Rego - int. filho e família  
- Mário Meira Viana e pais  – int. irmã Sameiro 
 

08/07/2020 
 
 

- ANIV. NATAL. José Martins Vieira e esposa  – int. filhos 
- Adriano Ferreira Silva Costa - int. esposa e filhos 
- António Rodrigues Torres – int. tia Augusta 
- Rosa da Conceição Correia Viana – int. filha Angela 
 

12/07/2020 
 
 

- 1º  ANIV. Maria Teresa Rodrigues de Morais – int. filhos 

 



 

 

  

Domingo, 05 de Julho – XIV Domingo do Tempo Comum 
 - 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –  
D. Maria do Céu Cruz 
- 09h00 – Eucaristia do XIV Domingo do Tempo Comum 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. José Meira (2ª Leitura); Teresa Felgueiras 
(Oração dos Fiéis) 
- Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr. Francisco Félix e Sr José Rego 
- 15h00 – Recitação do em honra de Nossa Senhora da Conceição do Minho e celebração 
da Eucaristia Solene no Santuário de Nossa Senhora do Minho. Preside o senhor Bispo, 
 D Anacleto Oliveira 
Segunda-feira, 06 de Julho – S. Maria Goretti, Virgem e Mártir (MF)  
- Recitação do Terço em honra do Sagrado Coração de Jesus em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
Terça-feira, 07 de Julho  
- Recitação do Terço em honra do Sagrado Coração de Jesus em família 
 - Não há celebração da Eucaristia  
 Quarta-feira, 08 de Julho  
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quinta-feira, 09 de Julho – S. Agostinho Zao Rong, Presbítero e Companheiros, 
Mártires (MF)  
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sexta-feira, 10 de Julho  
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
Sábado, 11 de Julho – S. Bento Abade, Padroeiro da Europa (Festa) 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima – D. Isabel 
Silva 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XV Domingo do Tempo Comum 
- Leitores: D. Maria do Céu Cruz (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura);  
   D. Maria do Céu Cruz (Oração dos Fiéis) 
- Ministros Extraordinários da Comunhão: Sr. José Rego e D. Margarida Carlão 
 Domingo, 12 de Julho – XV Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –  
   D. Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia do XV Domingo do Tempo Comum 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos 
(Oração dos Fiéis) 
- Ministros Extraordinários da Comunhão: Sr. Albino Cruz e Sr. Roberto Rego 
 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

 

Quando a escuridão envolve a minha vida 
A tua Palavra acaricia o meu coração. 
Quando o cansaço aperta, em Ti encontro alívio. 
Meu Senhor e Mestre, quero aprender de Ti, 
Do Teu coração manso e humilde. 
 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 



 

 

 1. EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA - Uma opção com Sentido! 
 
Estão a decorrer as matrículas nas escolas para o ano letivo de 2020/2021. Os 
pais e encarregados de educação dos alunos e, também, os alunos a partir dos 16 
anos têm a possibilidade de inscrição na disciplina de EMRC (Educação Moral e 
Religiosa Católica), que é de oferta obrigatória e de escolha livre em todas as 
escolas do Estado. 
Esta disciplina de EMRC, no curriculum escolar, não se confunde com a catequese 
paroquial nem concorre com ela, nem a substitui. Esta Disciplina, assegurada pela 
Igreja Católica, oferece aos alunos, em contexto escolar, uma “sabedoria de vida”, 
aberta à transcendência e mobilizadora dos valores do humanismo cristão. Ela é 
essencial, para quem procura uma educação integral, que não descura a dimensão 
religiosa da pessoa e da cultura. 
Os alunos com idade igual ou superior a 16 anos, que desejam frequentar a Disciplina 
de EMRCatólica, têm obrigatoriamente de informar a escola da sua escolha, logo após 
a publicação das listagens de turmas. A exigência destes procedimentos 
posteriores ao ato de matrícula é nova, logo toda a atenção e agilização são 
necessárias. 
 
2. Pedia, encarecidamente, aos pais e encarregados de educação que passassem 
pelos Serviços Centrais, durante este mês de Julho, a fim de renovarem a matrícula 
dos seus educandos na Catequese Paroquial para o ano pastoral e catequético 
2020/2021. Aquelas crianças que a vão frequentar pela primeira vez - seja no 
primeiro ano ou noutro (aquelas que provêm doutra paróquia, por exemplo) - 
deverão inscrever-se na mesma Catequese. 
 
3. O dia festivo dos nossos padroeiros S. Tiago, S. José, S. António e Nossa Senhora de 
Fátima está já à porta. É no dia 25 deste mês, sábado. Celebrá-los-emos no dia 
seguinte Domingo 26. Por não ser possível realizar a festa nos moldes habituais, ainda 
assim não deixaremos de fazer festa. Assim, a celebração da Eucaristia solene em 
honra de Nossa Senhora de Fátima será às 19h00 de sábado e a dos padroeiros será 
às 10h00 de Domingo. Ambas as celebrações serão transmitidas pela Televisão 
Independente de Viana do Castelo – VIANA TV. Convido as pessoas dos respectivos 
lugares a comporem os andores de S. Tiago, S. José, S. António e, bem assim, o 
de Nossa Senhora de Fátima com a mesma beleza e dignidade dos anos 
anteriores, como se houvesse procissão. Serão colocados no interior da igreja, mais 
precisamente, nas capelas laterais. Dirijo o mesmo convite às zeladoras do altar-mor, 
dos altares laterais, das mísulas do corpo da igreja, bem como às zeladoras da Capela 
do Senhor. Vamos tudo fazer, no interior da igreja, como se houvesse festa no 
exterior. Tudo no fiel cumprimento das orientações das autoridades de saúde, claro. 
Obrigado. 
Este ano será de preparação para o próximo ano que é Jubilar ou Jacobeu, por se 
celebrar num Domingo. 
 
 

INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 

 


