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1% Leitura e
72¢9 9-10 «Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos e Eu vos aliviarem
At &, & (Mt 11, 28).
Salmo Neste 1.° domingo de Julho, quem podera sentir-se excluido deste convite? 0
144 (145) Senhor sabe quanto cansaco, quanta inquietacao, quanta incerteza, quanto
o medo, pesam sobre todos nés, sobretudo ao sermos confrontados todos os
2 Leitura dias com o alastrar desta pandemia global provocada pelo virus covid-19. E
Rom 8,9.11-13 pesam ainda mais as incertezas e as preocupacoes quanto ao futuro, a breve,
Evanoelh a médio e a longo prazo.
vangeino A primeira coisa, porém, a fazer é sair de si mesmo; & nao se deixar “afogar”
Mt 11,25-30 ou “asfixiar” na tristeza que desmoraliza, no lamento que vitimiza, no

«EU TE BENDIGO, 0 PAI,
SENHOR DO CEU E DA TERRA,
PORQUE ESCONDESTE ESTAS
VERDADES A0S SABIOS E
INTELIGENTES E AS
REVELASTE AOS
PEQUENINOS».

fechamento que isola e nos enrola sobre nés mesmos e sobre os nossos
problemas. Pelo contrario, Jesus quer tirar-nos destas “areias movedicas” e,
portanto, diz a todos e a cada um: «Vinde. Vem. Sai dai, sai de ti mesmon».
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abencoada. (Pe. Alfredo Sousa,
Paroco)

VINDE A MIM
E EUVOS ALIVIAREI

omingo XIV do Tempo Comum | Ano A

Este € um dos textos mais belos e significativos do Evangelho. Jesus revela-nos
uma grande noticia: a gratuidade desbordante de Deus. Nao importa que sejamos
pequeninos, que sejamos frageis, ao contrario, o facto de sermos pequeninos é a
garantia para que o Pai nos revele os mistérios do Reino. A nossa pequenez atrai o
olhar de Deus, por isso, ser pequenino € uma oportunidade para confiar. Quem
experimenta o cuidado amoroso do Pai pode viver a vida confiante, agradecido
porque se sabe em boas maos, nas maos no nosso bom Deus.
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“TUDO ME FOI DADO

POR MEU PAI.
NINGUEM CONHECEQ  2@mavel e um balsamo para a nossa vida agitada e complicadal

Ha ja alguns domingos em que a Palavra de Deus nos oferece uma luz

FILHO SENAOOPAIE  E hoje esta Palavra convida-nos a alegrar-nos no Pai, com simplicidade
NINGUEM CONHECE 0

_ de coragao, a confiar n'Ele, porque é Pai Amoroso, carinhoso com todas
PAI SENAO O FILHO E

AQUELE A QUEM 0 as suas criaturas. Tudo vem do Pai. Ele € como uma fonte de onde
FILHO O QUISER dimana toda a santidade, toda a beleza, toda a dignidade, todo o dom.
REVELAR».

Quando nos pomos em sintonia com Jesus, quando O olhamos e

acolhemos a sua amizade, Ele nos revela o Pai e faz-nos conhecer a Sua

bondade.

Muitos de nos, cristaos, vivemos a nossa fé envolta num certo cansaco, desanimo
e ansiedade. Nao sabemos como encontrar alivio e descansaco. Procuramos a

«VINDE A MIM, TODOS

paz e fomentamos a discordia, desejamos o bem e e caimos no mal, buscamos a

05 QUE ANDAIS libertacdo e a alegria e cedemos as contrariedades da vida. Para ajudar a
CANSADOSE superacao de tudo isto, Jesus vem ao nosso encontro para comunicar o0s
OPRIMIDOS, E EU VOS - : - . .

designios do Pai, precisamente, aos cansados, aos desanimados, aos ansiosos. Ele
ALIVIAREI».

mergulha-nos na sua alegria, compartilha-a connosco e oferece-nos o Espirito
Santo. E fa-lo mostrando-se humano, compassivo, proximo.

0 que ha a fazer, por conseguinte, é sair de si mesmo; & nao se deixar “afogar” ou
“asfixiar” na tristeza que desmoraliza, no lamento que vitimiza, no fechamento
que isola e nos enrola sobre nds mesmos e sobre os nossos problemas. Pelo
contrario, Jesus quer tirar-nos destas “areias movedicas” e, portanto, diz a todos
e a cada um: «Vinde. Vem. Sai dai, sai de ti mesmon. E bom escutar estas
palavras de Jesus, que nos asseguram a sua ternura e nos falam de amor,
porque a vida nos aflige com o seu ritmo e vai gastando a nossa capacidade de
esperanga, e as vezes até nos faz duvidar do amor de Deus. Ele espera por nos,
espera-nos sempre, nao para resolver magicamente os nossos problemas, mas
para nos tornar mais fortes em relacao a eles. E, com Ele, todo o peso se torna

leve, porque Ele € o repouso que nos buscamos e porque “quem anda no amor
nao cansa nem se cansa’ (Santa Teresa de Jesus).

VIVER A PALAVRA Quero acolher o olhar terno de Jesus e com Ele agradecer ao Pai a

maravilha de amar-nos!
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INTENCOES DE MISSA PARA SABADO 11 DE JULHO 20620

- ANIV. CASAMENTO Francisco Loureiro de Passos - int. esposa e filhos
- ANIV. Manuel Antonio Miranda Alpuim - int. familia
- José Joaquim C. Lopes Lima - int. netas

06/07/2020

- Joaquim Teixeira Elias - int. esposa e familia
07/07/2020 - Joseé Dias de Brito e esposa - int. filho Manuel e familia
- Manuel da Costa Cunha Rego - int.irma Maria
- Sebastien de Villas Boas Neto e genro Manuel Coutinho - int. esposa

08/07/2020 - ANIV. NATAL. José Martins Vieira e esposa - int. filhos
- Adriano Ferreira Silva Costa - int. esposa e filhos
- Antonio Rodrigues Torres - int. tia Augusta
- Rosa da Conceicao Correia Viana - int. filha Angela

- ANIV. Manuel Ribeiro Fernandes da Cruz e esposa - int. filho e familia
09/07/2020 - ANIV. Maria Angela Rodrigues Aradjo - int. filha e familia

- ANIV. NATAL. Rosa Alves Correia - int. neta Isabel

- ANIV. NATAL. Rosa Meira Sampaio e marido - int. filho Joaquim e familia

- Joaquim Rodrigues Costa Lima - int. neta Rita

- Maria da Soledade Felgueiras Cunha e marido - int. filhos

- Maria Gracinda Martins Ferreira e marido - int. filhos

10/07/2020 - ANIV. NATAL. Antonio Bonifacio da Costa Lima - int. filha
- ANIV. NATAL. José Antonio da Silva Rodrigues Lima - int. familia
- Maria das Dores da Costa Jacome - int. marido e filhas

- ANIV. Antonio Joaquim Cardoso Lopes Lima - int. esposa e filhos

- ANIV. NATAL. Adelina Rodrigues de Sa - int. pessoa amiga
11/07/2020 - Albino Barbosa Barreto - int. esposa Lurdes

- Avelino Iglésias Lopes e esposa - int. filhos

- José Rodrigues Alves da Costa e Esposa - int. filhos

- Maria da Conceicao Fernandes do Rego - int. filho e familia

- Mario Meira Viana e pais - int.irma Sameiro

12/07/2020 -1° ANIV. Maria Teresa Rodrigues de Morais - int. filhos
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REZAR APALAVRAE
CONTEMPLAR O MISTERIO  Juando a escuridio envolve a minha vida

A tua Palavra acaricia o meu coracao.
Quando o cansago aperta, em Ti encontro alivio.
Meu Senhor e Mestre, quero aprender de Ti;

Do Teu coracao manso e humilde.

VIDA PAROQUIAL Domingo, 05 de Julho - X/V Domingo do Tempo Comum

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Rosario de Fatima -
E DIOCESANA D. Maria do Cév Cruz

- 09h00 - Eucaristia do XIV Domingo do Tempo Comum
- Leitores: Cristina Cunha (1° Leitural: Sr. José Meira (2° Leitural: Teresa Felgueiras
(Oracao dos Fiéis)
- Ministro Extraordinario da Comunhao: Sr. Francisco Félix e Sr José Rego
- 15h00 - Recitacdo do em honra de Nossa Senhora da Conceicao do Minho e celebracao
da Eucaristia Solene no Santuario de Nossa Senhora do Minho. Preside o senhor Bispo,
D Anacleto Qliveira
Segunda-feira, 06 de Julho - S. Maria Goretti, Virgem e Martir (MF)
- Recitacao do Terco em honra do Sagrado Coragao de Jesus em familia
- Nao ha celebracao da Eucaristia
Terca-feira, 07 de Julho
- Recitacao do Terco em honra do Sagrado Coragao de Jesus em familia
- Nao ha celebracao da Eucaristia
Quarta-feira, 08 de Julho
- Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Rosario de Fatima em familia
- Nao ha celebracao da Eucaristia
Quinta-feira, 09 de Julho - S. Agostinho Zao Rong, Presbitero e Companheiros,
Martires (MFJ
- Recitagao do Terco em honra de Nossa Senhora do Rosario de Fatima em familia
- Nao ha celebracao da Eucaristia
Sexta-feira, 10 de Julho
- Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Rosario de Fatima em familia
- Nao ha celebracao da Eucaristia
Sabado, 11 de Julho - S. Bento Abade, Padroeiro da Evropa (Festal
- 18h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Rosario de Fatima - 0. lsabel
Silva
-19h00 - Eucaristia Vespertina do XV Domingo do Tempo Comum
- Leitores: 0. Maria do Céu Cruz (1° Leitural: Sr. Manuel Domingos (2° Leitural;
D. Maria do Céu Cruz (Oracao dos Fiéis)
- Ministros Extraordinarios da Comunhao: Sr. José Rego e D. Margarida Carlao
Domingo, 12 de Julho - XV Domingo do Tempo Comum
- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Rosario de Fatima -
D. Beatriz
- 09h00 - Eucaristia do XV Domingo do Tempo Comum
- Leitores: 0. Adifia Santos (I° Leitural: Sr. Jodo Cruz (27 Leitural: D. Adilia Santos
(Oracao dos Fiéis)
- Ministros Extraordinarios da Comunhao: Sr. Afbino Cruz e Sr. Roberto Rego
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INFORM AGﬁES 1. EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA - Uma opgao com Sentido!
UTEIS

Estao a decorrer as matriculas nas escolas para o ano letivo de 2020/2021. Os
pais e encarregados de educacao dos alunos e, também, os alunos a partir dos 16
anos tém a possibilidade de inscricao na disciplina de EMRC (Educacao Moral e
Religiosa Catélica), que é de oferta obrigatoria e de escolha livre em todas as
escolas do Estado.

= P Esta disciplina de EMRC, no curriculum escolar, ndo se confunde com a catequese

\ jJJ paroquial nem concorre com ela, nem a substitui. Esta Disciplina, assegurada pela
)‘i‘ ’ lgreja Catolica, oferece aos alunos, em contexto escolar, uma “sabedoria de vida”,

/| i\: aberta a transcendéncia e mobilizadora dos valores do humanismo cristao. Ela é

essencial, para quem procura uma educacao integral, que ndo descura a dimensao
& religiosa da pessoa e da cultura.

Os alunos com idade igual ou superior a 16 anos, que desejam frequentar a Disciplina
de EMRCatdlica, tém obrigatoriamente de informar a escola da sua escolha, logo apos
a publicacao das listagens de turmas. A exigéncia destes procedimentos
posteriores ao ato de matricula & nova, logo toda a atencao e agilizacao sao
necessarias.

2. Pedia, encarecidamente, aos pais e encarregados de educacao que passassem

inscricoes pelos Servicos Centrais, durante este més de Julho, a fim de renovarem a matricula
CATEQUESE dos seus educandos na Catequese Paroquial para o ano pastoral e catequético
1 2020/2021. Aquelas criangas que a vao frequentar pela primeira vez - seja no

primeiro ano ou noutro (aquelas que provém doutra paroquia, por exemplo] -
deverao inscrever-se na mesma Catequese.

- 3. 0 dia festivo dos nossos padroeiros S. Tiago, S. José, S. Antonio e Nossa Senhora de
Fatima esta ja a porta. E no dia 25 deste més, sabado. Celebra-los-emos no dia
seguinte Domingo 26. Por nao ser possivel realizar a festa nos moldes habituais, ainda
assim nao deixaremos de fazer festa. Assim, a celebracao da Eucaristia solene em
honra de Nossa Senhora de Fatima sera as 19h00 de sabado e a dos padroeiros sera
as 10h00 de Domingo. Ambas as celebragoes serao transmitidas pela Televisao
Independente de Viana do Castelo - VIANA TV. Convido as pessoas dos respectivos
lugares a comporem os andores de S. Tiago, S. José, S. Antonio e, bem assim, o
de Nossa Senhora de Fatima com a mesma beleza e dignidade dos anos
anteriores, como se houvesse procissao. Serao colocados no interior da igreja, mais
precisamente, nas capelas laterais. Dirijo 0 mesmo convite as zeladoras do altar-mor,
dos altares laterais, das misulas do corpo da igreja, bem como as zeladoras da Capela

do Senhor. Vamos tudo fazer, no interior da igreja, como se houvesse festa no
exterior. Tudo no fiel cumprimento das orientacoes das autoridades de saude, claro.
Obrigado.

Este ano sera de preparacao para o proximo ano que é Jubilar ou Jacobeu, por se
celebrar num Domingo.




